BLOQUE: Juego y Deporte 1* ciclo :CICLO

UNIDAD: Juegos Predeportivos 1°y 2° :NIVEL
SESION: 08

OBJETIVOS:
MATERIAL.: aros grandes, pelotas de foam y petos. 1. Identificar direcciones y distancias en

desplazamientos.

Mejorar la precision en los lanzamientos.
Orientarse con el balon frente a los adversarios.
Mejorar la socializacion y el trabajo en equipo.
Participar activamente en juegos de equipo.
TEC. ENSENANZA: Asig. Tareas y Res. Problemas.

ORG. ALUMNOS: individual y gran grupo.
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ANIMACION

1. El Rodeo. Un grupo de 3 0 4 alumnos con aro son los “cowboys”. Los demas son “potros
salvajes”. A la senal los cowboys intentan atrapar a los potros con el aro. Los potros
atrapados son conducidos al rancho.

PARTE PRINCIPAL

1. Pelota Cazadora. Dos se la quedan con una pelota de foam. Tratan de dar | "y i
a los demaés pasandosela. Con la pelota no pueden correr. A los que van l," L
dando se integran en el equipo que pilla. Gana el ultimo en ser dado.

2. Pelota Sentada. Juegan todos contra todos. Se sueltan unos balones por

el campo previamente marcado, no demasiado amplio, los que P

consiguen el baldn deben intentar golpear con el mismo a los otros —_— 45&..
jugadores lanzandoselo, si lo golpean con el balén, el golpeado debera 4

sentarse. Cualquier otro jugador puede hacerse con la posesion del pﬂ'

.-r. 1 1
balén y continuar con el juego. Los jugadores tocados (que se . VoY ﬂﬂ "?‘
l"I

encontraran sentados) pueden volver a la vida recogiendo uno de los
balones que pasen por sus alrededores. No esta permitido pasarse el
baldn, salvo entre los que estan sentados.

\\ VUELTA ALA CALMA

(
( % 1. Circulo de Aplausos con Balon. En circulo, sentados, uno sale al medio para realizar una
accion con su balon y los demas le aplauden.
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