BLOQUE: Juego y Deporte 1* ciclo :CICLO

UNIDAD: Juegos Predeportivos 1°y 2° :NIVEL
SESION: 03

OBJETIVOS:
MATERIAL.: un balén para cada alumno y aros. 1. Mantener el baldn solo.

2. Progresar con el balon frente a los adversarios.
3. Orientarse con el baldn frente a los adversarios.
ORG. ALUMNOS: individual, parejas y gran grupo. 4. Mejorar la socializacion y el trabajo en equipo.
5. Aprender a ganar y perder.
TEC. ENSENANZA: Asig. Tareas y Res. Problemas.

ANIMACION

1. Los Galgos. Todos los alumnos dentro de una de las areas de balonmano. Uno se la queda en
el centro de la pista. Al que esta en el medio se le pregunta: ¢hay galgos? Este responde Sl o
NO. Si dice NO, todos los nifios cruzan la pista para llegar sin ser pillados a la otra area. Si el
que se la queda responde S, se le pregunta: ¢Quién? Entonces dice un nombre. EI nombrado
tiene que salir y cruzar la hasta llegar a la otra area de balonmano. Cuando lo consigue, o si
es pillado, salen el resto de nifios para llegar al &rea de enfrente. Los pillados, se ponen en el
medio para pillar también, hasta que todos son pillados.

PARTE PRINCIPAL

1. Balon que veo, manotazo que arreo. Todos repartidos por la pista botando cada uno su bal6n intentan dar un
manotazo a los balones de los demas sin que no se lo den al suyo.

2. El Robabalones. Todos repartidos por la pista botando cada uno su balén menos 3 o 4 nifios. Estos intentan
“robar” un baldon para poder botarlo intentando que ya no se lo quiten mas.

3. Por parejas, con una pelota, soy capaz de:
- Pasarsela sin bote.
- Pasérsela con bote.
- Paséarsela en carrera desde un fondo a otro fondo de la pista.

4. La Sombra con balon. Por parejas, cada uno con su balon. EI compafiero que va delante se desplaza botando
su balon. El otro imita sus acciones. Luego, cambio de rol.
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5. El Abanico. Se forman dos equipos, formando un f Y [ ) _Jﬂ 7
semicirculo, colocandose en el centro un jugador. El juego o ’$/ R e \-e(} e
consiste en el intercambio de pases lo méas rapidamente 1 1 9;
posible. El jugador central envia el baldn al primer jugador ﬁ\/ { \a_
del “abanico”, que se lo devuelve inmediatamente; y asi F o
sucesivamente hasta el altimo. Gana el equipo que antes . “ ) / /
complete el abanico. " m\ ir g }‘j
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4} 1. ¢Qué sé hacer con un Balon? En circulo, por turnos, salen al medio y proponen una
3 accion a realizar con el balon. El resto intentara realizar esa accion sugerida.
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