BLOQUE: Juego y Deporte 2% ciclo :CICLO

UNIDAD: Juegos Predeportivos 4° :NIVEL
SESION: 09

OBJETIVOS:
MATERIAL.: pelotas de foam, balones, aros y petos. 1. Conocer y practicar juegos predeportivos.

ORG. ALUMNOS: individual, equipos y gran grupo.

2. Mejorar la precision en los pases.

3. Conseguir habitos de préactica deportiva.

4. Participar activamente en juegos de equipo.

5. Mejorar la socializacién y el trabajo en equipo.
TEC. ENSENANZA: Resolucion de Problemas.

yd | | ANIMACION

| | )} \ 1. Pelota Cazadora. Dos se la quedan con una pelota de foam. Tratan de dar a los demas

| ,’; 0} pasandosela. Con la pelota no pueden correr. A los que van dando se integran en el equipo

;J que pilla. Gana el ultimo en ser dado.
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1. Los Patios. Se divide la pista por zonas, y en cada zona hay un patio 0 \—“i
con su guardian. Los jugadores se desplazan libremente por toda la £5§ 2
pista, con cuidado de no ser capturado por los guardianes. Los & &
capturados son llevados al patio del guardian, pudiendo ser salvados e ? g{j‘?
por compafieros que estén en libertad. A /& X
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2. Balon Tocado. Equipos de 6 u 8 jugadores dentro de aros formando un :
gran circulo. Dentro del circulo se sitdan 2 o 3 alumnos. Los de fuera 7 et
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se pasan la pelota entre ellos. Los de dentro intentan robarla. EI que lo
consigue, pasa a un aro. v, :% T
VAR: con diferente tipo de balones. }V/T £
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3. El Abanico. Se forman dos equipos, formando un semicirculo, ? {ILP 1A 2@ %{)
colocandose en el centro un jugador. El juego consiste en el Bz i { B " o
intercambio de pases lo més rapidamente posible. El jugador \/ % {g\ \&
central envia el balon al primer jugador del “abanico”, que se o ‘ 0 AR
lo devuelve inmediatamente; y asi sucesivamente hasta el ﬁ.ﬂ‘f. ) 0 / /
ultimo. Gana el equipo que antes complete el abanico. ;. m\ 7;} 4 ﬁ/
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1o A 1. Balén Danzarin. Cada alumno con un balon. Con masica de fondo, desplazarse con el
LA balon por donde quieran, al ritmo que marque la melodia seleccionada en cada momento.
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