BLOQUE: Juego y Deporte 2% ciclo :CICLO

UNIDAD: Juegos Predeportivos 4° :NIVEL
SESION: 07

OBJETIVOS:
MATERIAL.: balones, pelotas de foam, 2 ladrillos y 1. Conocer la logica interna de ataque y defensa de
petos. los juegos predeportivos.

2. Mejorar la precision en los pases.
3. Conseguir habitos de practica deportiva.
ORG. ALUMNOS: individual, equipos y gran grupo. 4. Mejorar la socializacion y el trabajo en equipo.
TEC. ENSENANZA: Resolucion de Problemas.

ANIMACION

1. Cocodrilo botando. Todos con su balén botando. En mitad del campo, si dibujan dos lineas
paralelas a 2 metros de distancia, a modo de rio. Dentro del rio, se pone el que se la queda. El
resto de nifios, se colocan a un lado del rio. Para poder pasar al otro lado, tienen que gritar
“Cocodrilo, cocodrilo, ;podemos pasar? El que se la queda, dice “SI”, y los nifios pasaran
corriendo al otro lado. El que es pillado, se la queda de cocodrilo.
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1. Pelota Plantada. Se forman dos equipos. El objetivo del juego es llevar el e e
balon mediante pases con las manos a la linea de fondo para “plantar” el 2 s W \?/
baldn (similar al rugby). El que tiene el baldn no puede correr con él. No K 1
estd permitido el contacto fisico. Gana el equipo que mas puntos logre. :
VAR: con diferente tipo de balones. g

2. Las Banderas. Se hacen dos equipos. Cada uno tiene que robar la bandera
del equipo contrario y llevarla a su campo a la vez que tiene que defender la
suya. Cada equipo esta detras de una linea que divide el terreno de juego en
dos. Cuando un jugador pasa al campo contrario, puede ser atrapado
quedandose quieto en el sitio donde le han cogido. Pueden ser salvados si
otro compafiero le toca. Gana el equipo que antes traiga su bandera a su
campo.

- No vale hacer perrito guardin ni con los pillados, ni con la bandera.
- No vale lanzar la bandera.

3. Pelota Sentada. Juegan todos contra todos. Se sueltan unos balones por el
campo previamente marcado, no demasiado amplio, los que consiguen el

balon deben intentar golpear con el mismo a los otros jugadores - ﬁ“
lanzandoselo, si lo golpean con el baldn, el golpeado debera sentarse. ,.gﬂ
Cualquier otro jugador puede hacerse con la posesion del bal6n y continuar ¢ A 3 1
con el juego. Los jugadores tocados (que se encontraran sentados) pueden /]ﬁ\ ?H v :IIE- “?
volver a la vida recogiendo uno de los balones que pasen por sus alrededores. "
No esta permitido pasarse el balon, salvo entre los que estan sentados.
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ﬁ Q ; 1. ¢Q1_J,é sé hac_er conun Balg’m? En circn_JIo, por’turno_s, salen al mgdio y proponen una
J,%_@ j\: s accion a realizar con el baldn. El resto intentard realizar esa accién sugerida.
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