BLOQUE: Cuerpo y Movimiento 2% ciclo :CICLO

UNIDAD: Gimnasia Deportiva 3° :NIVEL
SESION: 05

OBJETIVOS:
MATERIAL.: colchonetas. 1. Consolidar la voltereta hacia delante, la voltereta

hacia detras, el pino y la rueda lateral.
2. Avanzar en la practica del Acrosport.
ORG. ALUMNOS: individual, parejas, equipos y gran 3. Adquirir y respetar normas de seguridad.
grupo. TEC. ENSENANZA: Asig directa y Res de Problemas.

ANIMACION

1. Cocodrilo Dormilon. En un extremo del patio se colocara un nifio que sera “El Cocodrilo
Dormilon”. El resto del grupo se encontrara cerca de €l para despertarlo y gritarle
"Cocodrilo Dormilon, Cocodrilo Dormilon™. Cuando el cocodrilo decida despertarse
perseguira a los nifios y estos intentaran escaparse y llegar a su refugio previamente
escogido. El nifio que sea tocado pasa a convertirse en “Cocodrilo Dormilon”.

PARTE PRINCIPAL

1. Voltereta hacia delante.

2. Voltereta hacia detras.

3. ElIPino con apoyoy en el aire.

4. La Rueda Lateral.

VUELTA ALA CALMA

1. jQué Risa! Por parejas, sentados uno enfrente de otro, intentan hacerse reir. Pierde el
primero que se rie.
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