Iniciaciodon al
hockey sobre
patines en linea en
Fducaclidén Primaria
y Secundaria.

V Jornadas de Intercambio de
Experiencias de Ed. Fisica

José Ignacio Gonzalez Garcia



14, 15y 16 de Septiembre 2011V Jornadas de intercambio de experiencias de Educacion Fisica

JUSTIFICACION

El hockey sobre patines en linea es un deporte, poco usual en los centros
escolares, que permite al alumnado experimentar el placer de jugar y a su vez mejorar
de manera global, sus habilidades motrices basicas, sus capacidades fisicas y su
condicion fisica.

Podemos enmarcar este deporte dentro de los conocidos deportes alternativos.
Por lo tanto, en su aplicaciéon a la escuela o al instituto, podemos hacerlo desde
diferentes vertientes, bien mediante la programacion de una Unidad Didéctica de
deportes alternativos, o mediante la incorporacion de sesiones sueltas dentro de una
Unidad Didactica de patinaje en linea o bien como una manera de englobar dos
Unidades Didacticas previas, de patinaje en linea y hockey.

Particularmente, y desde la experiencia de puesta en practica en diferentes
escuelas, consideramos que es mas adecuada esta ultima aplicacién en la escuela,
debido a que es un deporte que atrac mucho al alumnado, y que exigeun control elevado
y previo del patinaje y del manejo del stick.

Por otro lado, también sirve para que el alumnado compruebe sus avances y
progresos, tanto en el patinaje como en el hockey, y sea capaz de progresar, o por el
contrario de solventar de manera global posibles deficiencias adquiridas en las Unidades
Didacticas anteriores.

De todas maneras, e independientemente de cudl sea la eleccion que se tome a la
hora de aplicar el hockey sobre patines en los centros educativos, la primera premisa
que tendremos en cuenta sera la seguridad. Si es nuestra responsabilidad que alcancen
un buen desarrollo fisico, es también nuestra responsabilidad que lo consigan de manera
que no pongan en peligro su integridad fisica, es por ello que no podemos descuidar
nunca los elementos de proteccion en nuestro alumnado. Y por elementos de proteccion
no nos referimos Unicamente al casco, rodilleras, mufiequeras y coderas, sino también a
la actitud durante el juego de nuestros alumnos y alumnas. Debemos evitar en la medida
de lo posible comportamientos que puedan poner en riesgo a nuestro alumnado,
orientando a nuestros discentes hacia el componente lidico y cooperativo, generando

asi una competicion sana y verdaderamente productiva.
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Como afirma Antonio Fortti',

Muchos critican al Hockey sobre patines como un deporte violento,
nosotros decimos que si los jugadores son violentos y estdan estimulados
a la violencia, entonces si, tendremos un espectaculo violento, en
cambio, si los jugadores, estin orientados a producir un juego
enriquecido por desplegar estrategias y tdcticas, entonces tendremos un

Hockey de calidad, un verdadero espectaculo emocionante.

En definitiva, con este trabajo pretendemos plantear una iniciacion deportiva al
hockey sobre patines, desde una perspectiva lidica y de sana competicion, que permita
al profesorado trabajar de manera diferente la adquisicion, desarrollo y potenciacion de
las habilidades motrices basicas, la condicion fisica, las capacidades fisicas bésicas, las
actitudes y el trabajo en equipo.

Pese a que se podria hacer referencia a la técnica y la tactica, creemos que en
una iniciacion al hockey sobre patines tendra que primar mas el componente ludico del
deporte, que sus aspectos técnico-tacticos. Por lo tanto, dejamos abierta la posibilidad
de realizar un nuevo trabajo que incida mas de lleno en estos aspectos, ambos
enmarcados dentro de una Unidad Didéctica cuyo objetivo sea conocer, practicar y
aplicar los elementos técnico-tacticos basicos del hockey linea, mas enfocada para la

etapa de Educacion Secundaria.

OBJETIVOS (para el profesorado)

— Conocer el hockey sobre patines en linea.
— Conocer el material, las instalaciones y la reglamentacion del hockey sobre
patines.

— Adaptar el material, las instalaciones y la reglamentacion del hockey sobre

patines.

— Mejorar el nivel de patinaje del profesorado.

1FORTI, A. Y GRIECO, A. en “Hockey sobre patines”. Iniciacién, bases y principios. Historia y
recuerdos. Buenos Aires, Argentina. http://www.carrefourtelecom.com/web/dugan/PDF/Hockey.pdf
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Facilitar nuevas experiencias para desarrollar los contenidos propios del area de

Educacion Fisica.

— Concienciar de la importancia de la seguridad en la realizacion de actividades
deportivas relacionadas con el patinaje.

— Adquirir una bateria de actividades para desarrollar el hockey patines en los
centros educativos.

— Adecuar los contenidos del area de Educacion Fisica a los intereses y

motivaciones del alumnado.

OBJETIVOS (para el alumnado)

— Conocer el hockey sobre patines en linea.

— Posibilitar al alumnado con menos recursos econdmicos la practicadel hockey
sobre patines en linea.

— Adaquirir destreza en el manejo de objetos y en la manipulacion de instrumentos.

— Mejorar la coordinacion 6culo-manual y dculo-pédica.

— Mejorar la Coordinacion Dinamica General.

— Mejorar el equilibrio dindmico y estatico.

— Concienciar de la importancia de la seguridad en la realizacion de actividades

deportivas.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES

A continuacion detallamos una serie de sesiones que pueden ser utilizadas como
una Unidad Didactica de iniciacion al hockey sobre patines. Somos conscientes que no
representan una Unica guia a seguir, y dejamos que sea el profesorado el que
experimente y adecue las actividades a su grupo-clase. Por otro lado y como hemos
comentado anteriormente, esta Unidad Didactica se ha de llevar a cabo una vez que
nuestro alumnado haya alcanzado una serie de destrezas basicas en el patinaje. Para ello
os recomendamos la propuesta de iniciacion al patinaje, que Pablo Albertos, presentd en

las pasadas “IV Jornadas de Intercambio de Experiencias de Educacion Fisica de
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Castellon” y cuyos materiales podemos encontrar en la asesoria de Educacion Fisica del

CEFIRE de Castellon’.

)
e Explicacion de la Unidad Diddctica y de los aspectos

relacionados con la historia del Hockey sobre patines en
linea.

e [nformacion sobre las normas basicas de seguridad en el
desarrollo de los juegos, mientras hacen "ochos" en Ia
pista a modo de calentamiento.

e Se reparte un stick y una bola por alumna/o y se les deja
unos minutos para que reconozcan el material y lo utilicen
de manera individual.

¢ A continuacion, se irdn pasando la bola libremente entre
todos los compaineros por toda la pista.

e Juego de la arana: Todos los alumnos/as con una bola y un
stick, menos uno de ellos que unicamente llevara un stick
y se situard en linea divisoria del centro de la pista. A la
senal los alumnos trataran de cruzar al otro lado del
campo. A los alumnos/as que el companero del medio
toque su bola, pasardn a pagar junto con €l.

B
e Vueltas a la pista en "ochos" calentando munecas y brazos
con el stick.

e En parejas pasarse la bola en movimiento y luego
regatearse.

e Hacer zig-zag con pelota controlada entre conos.
Diferentes niveles de dificultad del zig-zag de los conos.

e Juego del panuelo: Igual que el tradicional juego del
panuelo pero sustituyendo el panuelo por una bola. El
objetivo del juego es coger la bola antes que el companero
y trasladarla a su pista con el stick sin que le roben la bola.

2 http://intercentres.edu.gva.es/cefire/12400551/ef/Cd Jornades 09/talleres/T PATINAJE EN LINEA
septiembre 2009.pdf
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__

¢ Vueltas a la pista en "ochos" calentando munecas y brazos
con el stick.

e En parejas pasarse la bola en movimiento y luego
regatearse.

* Dos esquinas: Dos filas en los dos cdrners de un lado de la
pista con el mismo numero de alumnos/as. Un alumno/a
sale de la esquina con la bola controlada y cuando llega al
medio del campo se la pasa a un companero que hard de
pivote y mediante una pared le devolvera el pase, para que
continue y dispare a porteria. La otra esquina hard lo
mismo. Cada ronda completa se cambia al pivote.

* Juego de polis y cacos: Como el conocido juego pero en vez
de pillar con la mano se pillard tocando con el stick en el
trasero.

__

e Vueltas a la pista en "ochos" calentando munecas y brazos
con el stick.

e En parejas pasarse la bola en movimiento y luego
regatearse.

* Dos esquinas con defensa: Dos filas en los dos corners de
un lado de la pista con el mismo niumero de alumnos/as.
Un alumno/a sale de la esquina con la bola controlada y
cuando llega al medio del campo se la pasa a un
companero que hara de pivote y mediante una pared le
devolverd el pase, para que continte y regatee a otro
companero que actuard de defensa con un nivel de
dificultad que ira variando entre el 30-70%. Una vez
sobrepasado el defensa, disparo a porteria. La otra
esquina hara lo mismo. Cada ronda completa se cambia al
pivote y al defensa.

e Juego de moros y cristianos: La mitad de la clase en una
linea de fondo de la pistay la otra mitad en la otra linea de
fondo. Cada alumno/a tendra un stick y una bola que
colocara delante de sus patines. A la senal, un alumno/a de
un equipo saldra patinando hacia el otro grupo y pasara de
uno en uno hasta que decida robar la bola a uno de ellos.
Debera tratar de llegar a su zona sin que el companero al
que le ha robado la bola consiga tocarla.
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__

e Vueltas a la pista en "ochos" calentando munecas y brazos
con el stlick.

e En parejas pasarse la bola en movimiento y luego
regatearse.

e Los bolos: En grupos de 3 alumnos/as, se dispondran 6
botellas de plastico rellenas con un poco de arena o agua
en forma de tridngulo. Desde una distancia establecida por
el maestro, cada alumno dispondra de dos lanzamientos
para tumbar todas las botellas.

e Minipartidos 2x2: En dos pistas de futbol sala. Se divide
cada campo, a lo ancho, en tres minicampos en los que las
porterias serdn dos conos separados por una distancia de
30cm. Se realizardn partidos de 2x2 poniendo como regla,
la necesidad de dar dos pases como minimo por equipo
para anotar gol.

UN ©

e Vueltas a la pista en "ochos" calentando munecas y brazos
con el stick.

e En parejas pasarse la bola en movimiento y luego
regatearse.

e Minipartidos 3x3: En dos pistas de futbol sala. Se divide
cada campo, a lo ancho, en dos minicampos en los que las
porterias serdn dos conos separados por una distancia de
30cm. Se realizardn partidos de 3x3 poniendo como regla,
la necesidad de dar tres pases como minimo por equipo
para anotar gol.

m
e Vueltas a la pista en "ochos" calentando munecas y brazos
con el stick.

e Partidos de Hockey: En dos pistas de futbol sala
simultdneamente. Se colocaran las porterias de hockey
con un cono en medio a modo de portero. EI numero de
jugadores sera de cuatro por equipo. La reglamentacion
serd la que podemos encontrar en el anexo del presente
trabajo. Los partidos serdn a 5 minutos o 2 goles.
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» Vueltas a la pista en "ochos" calentando munecas y
brazos con el stick.

« Partidos de Hockey: En dos pistas de futbol sala
simultaneamente. Se colocaran las porterias de hockey
con un cono en medio a modo de portero. El nimero
de jugadores sera de cuatro por equipo. La
reglamentacion sera la que podemos encontrar en el
anexo del presente trabajo. Los partidos seran a 5
minutos o 2 goles.

ON Y

» Vueltas a la pista en "ochos" calentando munecas y
brazos con el stick.

« Partidos de Hockey: En dos pistas de futbol sala
simultaneamente. Se colocaran las porterias de hockey
con un cono en medio a modo de portero. El nimero
de jugadores sera de cuatro por equipo. La
reglamentacion sera la que podemos encontrar en el
anexo del presente trabajo. Los partidos seran a 5
minutos o 2 goles.

UON 10U

» Vueltas a la pista en "ochos" calentando munecas y
brazos con el stick.

e Partidos de Hockey: En dos pistas de futbol sala
simultaneamente. Se colocaran las porterias de hockey
con un cono en medio a modo de portero. EI nimero
de jugadores sera de cuatro por equipo. La
reglamentacion sera la que podemos encontrar en el
anexo del presente trabajo. Los partidos seran a 5

minutos o 2 goles.

Durante todas las sesiones se hard especial hincapié en la seguridad y en un
comportamiento no agresivo que favorezca el correcto desarrollo de los juegos y

partidos.
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+ Se pueden realizar concursos de toques de bola con el stick sin que toque el suelo.

« Partidos de hockey sin sticks golpeando labola conlos patines como sifuera futhol.

» Circuitos de dominio de stick v bola.

» Eljuego delos 10 pases.

+ Juego del Raspall de pilota valenciana, pero con sticks ¥ una bola. Mismas reglas que el raspall.

« En los dia de lluvia se puede acudir al aula de informatica v jugar a diferentes juegos de hodkey que hay en la red.
FPodemos encontrar una recopilacidn de los mismos en las siguientes paginas web: (http:/ www.deportez.com /juegos-
de-hockey)y en (http://www.ijuegos10.com/juegos_de_hodkey.php)

« Paralos dias de lluvia se pueden buscar diferentes videos de hockey sobre patines en linea en Youtube.

« Tambien paralos dias delluvia o a modo de motivacién previa al comienzo dela Unidad Diddctica, se pueden visionar
cualquiera de las peliculas de Walt Disney de la trilogia de los Patos. Las peliculas se titulan: "Somos los mejores”
(1992), "Vuelvenlos mejores” (1994) o "Elregreso de los mejores” (1996).

« También  podemos  encontrar  alguna  webquest relacionada con el  hockey  sobre  patines
(http:/ /www.phpwebquest.org/newphp/webquest/soporte_tabbed_w.php?id_acividad=18508&id_pagina=1)
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ANEXO

Aqui detallamos un modelo de adaptacion de la reglamentacion del Hockey
sobre patines en linea a la escuela, segiin propone Pablo Albertos Martinez, licenciado
en Ciencias de la Educacion Fisica y Deporte, y principal precursor del patinaje en linea
y del hockey patines en los centros educativos de la Comunidad Valenciana. La
modificacion de las reglas permite, no solo adaptar el hockey a nuestra instalacion, sino
también, aseguramos, ante la falta de material de nuestros los alumnos/as, su seguridad.

Estas son las principales reglas de nuestro "hockey linea escolar"’:

1. Prohibidas las cargas, zancadillas, empujones, agarrones. .., utilizando el
stick o cualguier parte del cuerpo.

2. Prohibida la elevacidon del stick en toda situacidn por encima de la cintura.
Regla del juego peligroso o stick alto. Atencidn a los desequilibrios de los
patinadores.

3. Prohibido introducir el stick entre las piernas y derribar al contrario.

4. Prohibido el golpeo con el stick sobre el cuerpo o los patines de los
jugadores.

5. Lanzar el stick para perjudicar al contrario o evitar una clara ocasion de
gol. Sancionarlo con peralti o gol directo.

6. Prohibirlas cargas legales (por encima de la rodilla y utilizando los
hombros o caderas), en funcidn de la edad, nivel de patinaje, ¥ prado de
competicidn de los alumnos/as.

7. Estfl permitido obstaculizar, inmovilizar v golpear el stick del contrario
utilizando el propio stick, asi como elevarlo sin gque sobrepase la altura de
la cintura.

#. Estd permitido jugar la bola con los pies, pero no meter gol directamente.
Serd gol vilido si antes de introducirse en la porteria es tocada porun
Jugador contrario a excepcion del portero.

9. Queda prohibida la elevacién de 1a bola por encima de la cintura.

10. 5Se puede cogerla bola con las manos, s6lo para pararla v dejarla en el
suelo.

11. 5i puestros alumnos no tuvieran guantes, prohibirfamos el punto 7.

3 Tabla extraida de la pagina web del grupo Flic-Flac de Educacion Fisica, en
http://www4.tecnobyte.com/flicflac/pablo.htm
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12. El nimero de jugadores dependerd de las dimisiones de la pista. Para una
pista de 40X20, el equipo en pista estard formado por 5 jugadores. No
existe el portero especifico sino el portero "voleador", es decir, cualquier
Jugador puede ocupar la porteria, pero s6lo uno puede estar dentro del drea
que intenta detener la bola con el stick o con el cuerpo. El portero
voleador no puede sujetar la bola con la mano, sdlo despejarla. Para pistas
mds reducidas el 3X3 y 2x2 ofrece las mismas posibilidades de juego.

13. La porteria se sittia a 3 metros de la linea de fondo, se marca con conos y
picas. Tendrd una altura aproximada de un stick o picade 120 cm y una
anchura de 150 cm. Marcaremos un drea de porteria de 120 X 200 cm. ,
donde sélo podré permanecer un jugador defensor (portero voleador) v
solo podrin introducir los sticks el resto de jugadores.

14. Ante la ausencia de vallas, cuando la bola salga por las bandas se realizard
un saque con la bola situada sobre la linea por el lugar por donde salid.

15. Para reanudar el juego tras una penalizacion marcaremos los cinco puntos
de los saques neutrales con un circulo de unos 30 cm. De didmetro. Se
realizardn en el campo del equipo infractor en el punto neutral més
cercano al lugar donde se cometid la falta. Tras un gol, se reanudard el
Juego con un saque neutral desde el punto central.

16. Si no hubiera arbitro durante los partidos, los saques neutrales se realizan
de la siguiente manera: se coloca la bola en el punto de saque neutral con
los jugadores enfrentados y el resto de los compaferos situados en linea
con éstos y a tres metros minimo de la bola. Los jugadores que van a
disputar la bola golpean alternativamente tres veces la pala v el suelo,

contando en voz alta los golpes. Al tercer golpe en el suelo se disputa la
baola.

17. 5ila bola saliese porlos fondos se realizara un saque neutral desde el
punto méis cercano.

18. Queda prohibido por el riesgo que conlleva el tiro de slap.

Podemos encontrar en el mismo documento web citado en la nota al pie 2,
aspectos relacionados con la historia del deporte que estamos tratando, asi como con las

instalaciones, equipaciones, fabricacion de materiales, fundamentos técnicos, etc.
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A continuaciéon y extraidas de la Real Federacion Espafiola de Patinaje
exponemos las reglas basicas del Hockey sobre patines en linea®:
- La pista: Las dimensiones reglamentarias de la superficie de juego pueden
variar entre 20m a 30m de ancho y de 40m a 60m de largo debiendo observarse
siempre una relacion de 1 a 2 en las medidas utilizadas.
-La porteria: La porteria estd formada por un marco rectangular de tubo de
hierro galvanizado con una altura interior de 105cm. y una anchura interior de
170cm.
- Composicion del equipo: Un equipo no puede tener dentro de la pista mas de
cuatro (4) jugadores y un (1) Portero.
- Sustituciones: Los jugadores se pueden sustituir en cualquier momento del
partido, con la condicion de que el jugador o los jugadores que abandonen la
pista, estén siempre a menos de 3m del banquillo de entrada del sustituto a la
pista.
- Gol: Se considerara gol cuando el Puck, empujado por el Stick de un jugador,
traspase los postes de la porteria desde el frente y por debajo del travesafio y
cruce completamente la linea de gol de la porteria.
- Patada al puck o a la bola: Estard permitido chutar el Puck en todas las
zonas, pero no puede marcarse un gol por la patada de un jugador atacante
excepto si es desviado a la red por cualquier jugador de la parte defensora que
no sea el portero.
- Tiempo de juego: El partido se jugard en dos periodos de la misma duracién
cada uno de ellos, con un descanso de cinco o diez minutos entre cada periodo,
después del cual los equipos cambiaran de campo. En los partidos en donde no
se puedan producir empates, si el resultado es de empate al final del tiempo
normal, se permitird un descanso de tres 3 minutos y se jugara una prorroga a
muerte subita. Si ninglin equipo ha marcado después de cinco 5 minutos, se
daradn tres 3 minutos de descanso, los equipos cambiaran de campo, empezando
otro periodo de cinco 5 minutos. Si finalizadoeste segundo periodo persiste el
“empate”, se realizara un desempate de penaltis.El tiempo normal de duracion
de un encuentro de Hockey sobre Patines en Linea serd el siguiente:En los

partidos de categoria Alevin se jugaran dos tiempos, de 15 minutos cada uno.

4 Se puede encontrar la reglamentacion oficial completa en la siguiente direccion web,
http://www.fep.es/admin/reglaments/pdfs/ReglasJuegoHockeylLinea2008.pdf
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Por ultimo, se muestra el diagrama de la pista de 40m de largo:
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