
www.educacionfisicaenprimaria.es																																																																											José	Luis	Lara	Olmedo	

	

	

CARNET	DE	VOLTERETA	
Y	ACROSPORT	

	
Nombre:……………………………….……..	

	
	
	
	 	

CARNET	DE	VOLTERETA	
Y	ACROSPORT	

	
Nombre:……………………………….……..	

Adelante	 	 Adelante	y	
levantarse	sin	manos	 	 	 Adelante	 	 Adelante	y		

levantarse	sin	manos	 	

Adelante	
con	una	mano	 	 Adelante	

sin	manos	 	 	 Adelante	
con	una	mano	 	 Adelante	

sin	manos	 	

Doble	 	 Atrás	 	 	 Doble	 	 Atrás	 	

Pino	de	mentira	 	 Pino	en	la	pared	 	 	 Pino	de	mentira	 	 Pino	en	la	pared	 	

Pino	en	el	aire	 	 Rueda	lateral	 	 	 Pino	en	el	aire	 	 Rueda	lateral	 	

Acrosport	
individual	 	 Acrosport	

parejas	 	 	 Acrosport	
individual	 	 Acrosport	

parejas	 	

Acrosport	
tríos	 	 Acrosport	

grupos	 	 	 Acrosport	
tríos	 	 Acrosport	

grupos	 	
	 	 	 	 	 	

	

	

	

	

CARNET	DE	VOLTERETA	
Y	ACROSPORT	

	
Nombre:……………………………….……..	

	
	
	
	 	

CARNET	DE	VOLTERETA	
Y	ACROSPORT	

	
Nombre:……………………………….……..	

Adelante	 	 Adelante	y	
levantarse	sin	manos	 	 	 Adelante	 	 Adelante	y		

levantarse	sin	manos	 	

Adelante	
con	una	mano	 	 Adelante	

sin	manos	 	 	 Adelante	
con	una	mano	 	 Adelante	

sin	manos	 	

Doble	 	 Atrás	 	 	 Doble	 	 Atrás	 	

Pino	de	mentira	 	 Pino	en	la	pared	 	 	 Pino	de	mentira	 	 Pino	en	la	pared	 	

Pino	en	el	aire	 	 Rueda	lateral	 	 	 Pino	en	el	aire	 	 Rueda	lateral	 	

Acrosport	
individual	 	 Acrosport	

parejas	 	 	 Acrosport	
individual	 	 Acrosport	

parejas	 	

Acrosport	
tríos	 	 Acrosport	

grupos	 	 	 Acrosport	
tríos	 	 Acrosport	

grupos	 	
	 	 	 	 	 	

	
	

	

	

CARNET	DE	VOLTERETA	
Y	ACROSPORT	

	
Nombre:……………………………….……..	

	
	
	
	 	

CARNET	DE	VOLTERETA	
Y	ACROSPORT	

	
Nombre:……………………………….……..	

Adelante	 	 Adelante	y	
levantarse	sin	manos	 	 	 Adelante	 	 Adelante	y		

levantarse	sin	manos	 	

Adelante	
con	una	mano	 	 Adelante	

sin	manos	 	 	 Adelante	
con	una	mano	 	 Adelante	

sin	manos	 	

Doble	 	 Atrás	 	 	 Doble	 	 Atrás	 	

Pino	de	mentira	 	 Pino	en	la	pared	 	 	 Pino	de	mentira	 	 Pino	en	la	pared	 	

Pino	en	el	aire	 	 Rueda	lateral	 	 	 Pino	en	el	aire	 	 Rueda	lateral	 	

Acrosport	
individual	 	 Acrosport	

parejas	 	 	 Acrosport	
individual	 	 Acrosport	

parejas	 	

Acrosport	
tríos	 	 Acrosport	

grupos	 	 	 Acrosport	
tríos	 	 Acrosport	

grupos	 	


