BLOQUE: Expresion Corporal y Artistica 3% ciclo :CICLO

UNIDAD: Expresién Corporal y Acrosport 5%y 6° :NIVEL
SESION: 06

OBJETIVOS:
MATERIAL: 1. Descubrir los recursos expresivos del cuerpo por

medio del movimiento.
2. Desinhibicién del cuerpo hacia actividades de
expresion corporal.
Cooperar con los compafieros.
Desarrollar la creatividad y la espontaneidad.
Reafirmar la confianza en uno mismo.
TEC. ENSENANZA: Asig. Tareas y Res. Problemas.

ORG. ALUMNOS: individual y gran grupo.
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J “ : 1. jA Bailar! Bailar de forma desinhibida al son de las distintas canciones que se vayan
seleccionando.
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PARTE PRINCIPAL

1. Baile Activo. Bailar una de las coreografias de “Baile Activo”

3. Al Medio a Bailar. Al son de musica dance, en circulo. Uno, en el medio, baila al
ritmo que marque la cancion. El resto le imita. Al rato, saca a otro para que sea el que
marque la pauta a seguir.

4. Coreografia. Elaboracion de una coreografia con figuras
de Acrosport.
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h B '_, /JQQ‘ 1. Circulo de Aplausos. Colocados en circulo, de uno en uno, los alumnos van saliendo
Jf ﬁ\ f}’ al medio y realizan la accion que mejor saben hacer. El resto, le premia con un sonoro
aplauso.
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http://www.youtube.com/user/emmyfierro/videos?sort=p&flow=grid&view=0

